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RCG   Bulletin
Winter 2003 / 2004

Hast du eine E-Mail Adresse? Wenn ja, schick doch ein kurzes Mail an:

info@rcgraenichen.ch

Übrigens wussten Sie schon,

- dass David Häuptli die Jahreswertung der Downhiller in der
   Kategorie Junioren Fun gewonnen hat. Gratulation!

- dass Monika Ernst und Beat Hediger die Ausbildung zum
   J & S Leiter mit Bravour bestanden haben.

- dass eben dieser Beat Hediger bereits die Verantwortung und
   Leitung der kleinsten Biker übernommen hat

- dass eine unserer Nachwuchshoffnung Lukas Kaufmann neu 
   Mitglied der Junioren-Nati ist.

- dass Fabian Küttel und Kathrin Stirnemann dem Sichtungs-
   kader zur Junioren-Nati angehören.

- dass die Vollmondwanderung (Mondfinsternis) am 8. Novem-
   ber mit einer guten Beteiligung durchgeführt wurde. 

- dass die prov. Bestellungen neues Dress und Faserpelzjacke
   bis 20. Dezember abgegeben werden muss.

- dass  leider einige Mitglieder dem Aufgebot für den Einsatz am
   Bike-Rennen im August nicht nachgekommen sind!

- dass wir allen frohe Festtage, gute Gesundheit 
   und ein glückliches 2004 wünschen. 
  

Generalversammlung  Freitag 16. Januar 2004

pünktliches
Erscheinen

Parkplätze
beim
Bahnhof
benützen.

DANKE

Bitte: Bereits ist die 9. Ausgabe des RCG Bulletin vorliegend.
Der Vorstand erwartet auch im neuen Jahr von "Allen" die 
Mithilfe an verschiedenen Anlässen. Geboten werden sport-
liche Schulung, aber auch Geselligkeit und Kameradschaft. 
 

19.00 Uhr

200
4

Am 26.12. um 09.30 Uhr und am 2.1.04 ebenfalls 
um 09.30 Uhr zusätzliches "Speckwegtraining"
mit dem Bike. 

Besammlung jeweils bei Ueli Hauri.

Telefon: 062 842 20 13



Wichtige  Mitteilungen Biker
Zusammenstellung für Startgeldrückforderung

Auflisten der einzelnen Rennen mit Datum. Bitte bis 
spätestens 28. Dezember an unseren Kassier 
Andreas Reichen, Burghalde, 5722 Gränichen 
weiterleiten.
 
    

Chlaushock 30. November 2003  
Waldhaus "Susten"

16. Januar 04   Generalversammlung
19. / 20. März 04 Velobörse
1. und 2. Mai 04 MTB Rennen SWISSPOWER-CUP 

Termine

Die grosse Beteiligung an unserem traditionellen Chlaus-
hock machte Freude. Bereits um 10.00 Uhr machten sich
15 Personen auf den Weg zum Waldhaus. Schon vor der
eigentlichen Mittagszeit wurden feini Spaghetti serviert.
Nachdem auch unsere Aktiv-Biker ihre Trainingseinheit
absolviert hatten, vergrösserte sich die Vereinsschar zu-
sehens. Der Chlausbesuch war ein weiterer Höhepunkt
an dieser Veranstaltung. Teilweise richteten die beiden 
Chläuse auch einige Worte an erwachsene Mitglieder.
Beim traditionellen Waldhauslotto waren sämtliche guten
Plätze belegt. Ende offizieller Teil nach 21.00 Uhr!

Das neue Vereinsdress ist "bestellbereit". Mit dem beiliegenden Bestell-
blatt soll die Anzahl der 1. Tranche ermittelt werden. Bitte unbedingt Be-
stellzettel ausfüllen und bis 20. Dezember abgeben.
Auch die Freizeitjacke (Faserpelz von Fa. Mammut) wird so erfasst.

Die Wettbewerbsauflösung resp. die Preisverteilung an die Gewinner 
wird an der Generalversammlung vorgenommen.

? Fr.

Vielen Dank auch 
an die Organisa-
toren und bereits
den 5. Dezember 
2004 reservieren
am gleichen Ort!

Mitglieder-Werbung

   nicht vergessen

Jeden Di und Do oder nach Absprache: Rollentraining von 18.00 bis 19.30 Uhr 
bei Beat: Freilaufrolle, Hometrainer mit SmartCranks, Rennvelo mit Starlauf, 
5 Rennvelo auf "normaler" Rolle

Hinweise
Erfreulicherweise wird das angebotene Hallentraining gut besucht. Alle, jung und 
alt sind willkommen. Jede/r kann den Einsatz persönlich festlegen. Leider ist die 
Halle öfters besetzt, sodass wir outdoor trainieren müssen.
Jeden Freitag um 18.15 Uhr beginnt jeweils das Hallentraining (MZH Gränichen).
Dieses Turnen wird bis an die Frühlingsferien durchgeführt. 
Bitte immer indoor und outdoor Kleider mitnehmen. 

Besten Dank (Denkt daran: wer nichts abliefert, bekommt nichts). 
Auszahlung im Anschluss an die Generalversammlung 16. 1. 2004

Neues Dress/Freizeitjacke

Schreiberling gesucht!
Wer hätte Interesse die Leistungen resp. Resultate unserer Biker
und Bikerinnen niederzuschreiben und Meldungen für die Presse
vorzubereiten? Wir möchten diese Leistungen in der Öffentlichkeit
besser "verkaufen". Nähere Auskunft bei Beat 062 842 60 18

Bitte reservieren!
1. und 2. Mai 2004
G r ä n i c h e n

Ohne deine
Hilfe geht es nicht!


